
 



3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность учебной недели: 

пятидневная учебная неделя в 1 – 4, 5-9  классах. 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 
 сменность:     МБОУ Изумрудновская ООШ работает в 1 смену.  

Начало  Режимное мероприятие Окончание  

8-30 первый урок 9-15 

9-15 первая перемена 9-25  

9-25 второй урок 10-10 

10-10 вторая перемена (организация питания) 10-30 

10-30 третий урок 11-15 

11-15   третья перемена (организация питания) 11-35 

11-35    четвертый урок 12-20 

12-20    четвертая перемена  12-30 

12-30     пятый урок 13-15 

13-15  пятая перемена 13-25 

13-25   шестой урок 14-10 

14-10 шестая перемена 14-20 

14-20 седьмой урок 15-05 

В 1-м классе учебный процесс строится, исходя из следующих требований: 

- обучение имеет ступенчатый режим в первом полугодии (в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока 

по 35 минут, в январе-мае по 4 урока по 45 минут каждый); - в середине учебного дня динамическая   пауза  не менее 40 минут; 

- при традиционном режиме обучения первоклассники имеют дополнительные недельные каникулы в середине III четверти. 

Расписание звонков для 1 класса 

1 урок 8-30  -  9-05 

Перемена 9-05  -  9-25 

2 урок 9-25  -  10-00 

Динамическая пауза 10-00 - 11-00 

3урок 11-00  - 11-35 

Перемена  11-35   - 11-45 

4 урок 11-45  -  12-20 

Перемена 12-20 – 12-30 

5 урок 12-30 – 13-05 



 


